CZESTO SPOTYKANE ZALOZENIA,

KTORE MOGA OPOZNIC WIZYTE U LEKARZA:
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Choroby wywotujace zapalny bol plecow czesto sg rozpoznawane zbyt

pozno®. Moze to mie¢ negatywny wplyw na fizyczne i emocjonalne
samopoczucie chorego oraz na jego funkcjonowanie w spoteczenstwie,
a konsekwencje opéznienia moga by¢ dtugotrwate lub wrecz
nieodwracalne®.
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SPRAWDZ CZY TWOJ BOL PLECOW MOZE
MIEC CHARAKTER ,,PRZECIAZENIOWY”?

ROZNORODNY
POCZATEK OBJAWOW,
OBJAWY MOGA SIE
ROZWIJAG SZYBKO?

BOL PLECOW

MOZNA OPISAC JAKO

~RWACY” LUB
+PRZEJMUJACY™®

BOL PLECOW
USTEPUJE
PO ODPOCZYNKU?

Istniejg rozne rodzaje bdlu plecow, dlatego jest niezmiernie wazne, by jak
najwczesniej ustalic, jaki charakter ma bdl, ktéry odczuwasz i by rozpoczaé

wiasciwe leczenie?.

W wiekszosci przypadkéw bdl plecow ma charakter przecigzeniowy
i jest spowodowany przecigzeniem miesni, Sciegien lub wiezadet
przykregostupowych lub urazem. Jednak u okoto 3% 0séb przyczyng bdlu

plecow jest choroba zapalna®. Wczesne rozpoznanie i odpowiednie leczenie

przyczyn zapalnego bolu plecow jest niezwykle wazne i moze pomadc

zmniejszy¢ odczuwany bol.
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SPRAWDZ CZY TWOJ BOL PLECOW MOZE
MIEC CHARAKTER ZAPALNY®?

PODSTEPNY

POCZATEK,

STOPNIOWE
NASILANIE SIE
BOLU PLECOW

PIERWSZE OBJAWY
W MLODYM WIEKU,
ZAZWYCZAJ PRZED
40. ROKIEM ZYCIA

NAPRZEMIENNY
BOL POSLADKOW

PORANNA
SZTYWNOSC
STAWOW,
TRWAJACA
DLUZEJ NIZ NOCNY

SOMINUD BOL PLECO!
CZESTO Bl

ZE SNU W DRU

POLOWIE NO

Zapalny bol plecéw jest czesto mylony z bélem plecéw o charakterze
przecigzeniowym albo przyjmowany jako ,nieodtgczny element naszego
zycia”. W niektorych przypadkach prawidtowe rozpoznanie przyczyny
zapalnego bdlu plecéw moze zajgé nawet 10 late.

Choroby powodujgce zapalny bdl plecow moga miec powazny wptyw na
zycie cztowieka. Sprawiajg one, ze wykonywanie codziennych czynnosci,
takich jak praca zawodowa, uprawianie sportu, a nawet sen, staje sie trudne
lub niemoZzliwe. Z czasem, niektore choroby moga prowadzi¢ do
ograniczenia ruchomosci stawéw, a w ciezkich przypadkach nawet
do zrosniecia sie kosci kregostupa’.

KIEDY UDAC SIE DO LEKARZA?

e Jesli odczuwasz bdl plecow od co najmniej 3 miesiecy,
zgtos sie do lekarza, by rozpoznac przyczyne bolu i ustalic
wiasciwy sposob postepowania.

¢ Dodatkowe informacje oraz krétki Kwestionariusz
objawow sg dostepne na stronie:
— pomoga one zorientowac sig, czy bdl plecow moze miec
podtoze zapalne.

www.kiedybolaplecy.pl
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