
CZY ODCZUWASZ 
BÓL PLECÓW 
OD CO NAJMNIEJ 
3 MIESIĘCY?

Jeśli tak, to Twój ból
ma charakter przewlekły1.
Przewlekły ból pleców 
to poważny problem zdrowotny1.

CZĘSTO SPOTYKANE ZAŁOŻENIA, 
KTÓRE MOGĄ OPÓŹNIĆ WIZYTĘ U LEKARZA:

Choroby wywołujące zapalny ból pleców często są rozpoznawane zbyt 
późno6. Może to mieć negatywny wpływ na fi zyczne i emocjonalne 
samopoczucie chorego oraz na jego funkcjonowanie w społeczeństwie, 
a konsekwencje opóźnienia mogą być długotrwałe lub wręcz 
nieodwracalne8.
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WIARA W TO, 
ŻE SAMODZIELNIE 

MOŻNA SOBIE PORADZIĆ 
Z PROBLEMEM 

(PRZY POMOCY LEKÓW 
PRZECIWBÓLOWYCH 

WYDAWANYCH BEZ RECEPTY)

PRZEKONANIE, ŻE BÓL 
PLECÓW, TRWAJĄCY 
NAWET 3 MIESIĄCE, 

W KOŃCU ZNIKNIE SAM

PRZEKONANIE, 
ŻE BÓL PLECÓW  

JEST WYNIKIEM PROBLEMÓW 
Z POSTAWĄ PODCZAS 

SIEDZENIA LUB SPANIA

ZAŁOŻENIE, ŻE SAMA 
FIZJOTERAPIA WYSTARCZY, 

BY WYELIMINOWAĆ BÓL 
PLECÓW

PRZEKONANIE, 
ŻE BÓL PLECÓW JEST 

NIEODŁĄCZNYM ELEMENTEM 
PROCESU STARZENIA SIĘ 

I JEST WYNIKIEM 
NATURALNEGO „ZUŻYWANIA 

SIĘ” ORGANIZMU

P
L
H

U
R

1
5
0
3
6
2Inicjatywa sfi nansowana i zorganizowana przez AbbVie.

Copyright© 2014 Abbvie Inc. North Chicago, Illinois, U.S.A.

Data opracowania: luty 2014



KIEDY UDAĆ SIĘ DO LEKARZA?

•  Jeśli odczuwasz ból pleców od co najmniej 3 miesięcy, 
zgłoś się do lekarza, by rozpoznać przyczynę bólu i ustalić 
właściwy sposób postępowania.

•  Dodatkowe informacje oraz krótki Kwestionariusz 
objawów są dostępne na stronie: www.kiedybolaplecy.pl 
– pomogą one zorientować się, czy ból pleców może mieć 
podłoże zapalne.

ZAZWYCZAJ 
NIEZWIĄZANY 
Z PORANNĄ 

SZTYWNOŚCIĄ 
STAWÓW 

TRWAJĄCĄ 
>30 MINUT2

BÓL PLECÓW 
USTĘPUJE 

PO ODPOCZYNKU2

RÓŻNORODNY 
POCZĄTEK OBJAWÓW, 

OBJAWY MOGĄ SIĘ 
ROZWIJAĆ SZYBKO2

POCZĄTEK 
OBJAWÓW 

W DOWOLNYM 
WIEKU2

BÓL PLECÓW 
MOŻNA OPISAĆ JAKO 

„RWĄCY” LUB 
„PRZEJMUJĄCY”3

CZĘSTO 
SPOWODOWANY 
PRZECIĄŻENIEM 
LUB URAZEM3

SPRAWDŹ CZY TWÓJ BÓL PLECÓW MOŻE 
MIEĆ CHARAKTER „PRZECIĄŻENIOWY”?

SPRAWDŹ CZY TWÓJ BÓL PLECÓW MOŻE 
MIEĆ CHARAKTER ZAPALNY9?

Istnieją różne rodzaje bólu pleców, dlatego jest niezmiernie ważne, by jak 

najwcześniej ustalić, jaki charakter ma ból, który odczuwasz i by rozpocząć 

właściwe leczenie2.

W większości przypadków ból pleców ma charakter przeciążeniowy 

i jest spowodowany przeciążeniem mięśni, ścięgien lub więzadeł 

przykręgosłupowych lub urazem. Jednak u około 3% osób przyczyną bólu 

pleców jest choroba zapalna4. Wczesne rozpoznanie i odpowiednie leczenie 

przyczyn zapalnego bólu pleców jest niezwykle ważne i może pomóc 

zmniejszyć odczuwany ból.

Zapalny ból pleców jest często mylony z bólem pleców o charakterze 

przeciążeniowym albo przyjmowany jako „nieodłączny element naszego 

życia”. W niektórych przypadkach prawidłowe rozpoznanie przyczyny 

zapalnego bólu pleców może zająć nawet 10 lat6.

Choroby powodujące zapalny ból pleców mogą mieć poważny wpływ na 

życie człowieka. Sprawiają one, że wykonywanie codziennych czynności, 

takich jak praca zawodowa, uprawianie sportu, a nawet sen, staje się trudne 

lub niemożliwe. Z czasem, niektóre choroby mogą prowadzić do 

ograniczenia ruchomości stawów, a w ciężkich przypadkach nawet 

do zrośnięcia się kości kręgosłupa7.

www.kiedybolaplecy.pl

PIERWSZE OBJAWY 
W MŁODYM WIEKU, 
ZAZWYCZAJ PRZED 
40. ROKIEM ŻYCIA

NOCNY 
BÓL PLECÓW, 

CZĘSTO BUDZĄCY 
ZE SNU W DRUGIEJ 

POŁOWIE NOCY

BÓL PLECÓW
USTĘPUJE PO 
ĆWICZENIACH
FIZYCZNYCH

PODSTĘPNY 
POCZĄTEK, 
STOPNIOWE 

NASILANIE SIĘ
BÓLU PLECÓW

PORANNA 
SZTYWNOŚĆ 

STAWÓW, 
TRWAJĄCA 
DŁUŻEJ NIŻ 
30 MINUT

NAPRZEMIENNY 
BÓL POŚLADKÓW

BÓL PLECÓW 
NIE USTĘPUJE 

PO ODPOCZYNKU


